
Begeleiding, regie en ontzorging bij het afscheid
van een huisdier

De Zorgdrager biedt ondersteuning in het volledige proces rondom het afscheid van een huisdier.
Van de eerste zorgen tot ver na het overlijden. Emotioneel waar nodig, praktisch waar het moet, en
altijd met rust en overzicht als uitgangspunt.

1. Voorfase – Wanneer zorgen beginnen

Ondersteuning zodra duidelijk wordt dat de tijd mogelijk beperkt is.

Wat ik doe

• Intakegesprek (telefonisch, online of thuis)

• Inventarisatie van zorgen, signalen en draagkracht

• Meedenken over kwaliteit van leven en grenzen

• Voorbereiden van gesprekken met de dierenarts

Praktisch & administratief

• Persoonlijk dossier en overzicht

• Observatie- en logboek (optioneel)

• Vragenlijst voor dierenarts

• Planning van afspraken en contactmomenten



2. Besluitvorming & voorbereiding

Begeleiding bij twijfel, schuldgevoel en keuzes die eraan komen.

Wat ik doe

• Helpen ordenen van gevoelens en gedachten

• Scenario’s uitwerken (thuis, praktijk, spoed)

• Voorbereiden van het afscheid, stap voor stap

• Aandacht voor kinderen en gezin

Praktisch & administratief

• Draaiboek voor het afscheid

• Contact en afstemming met dierenarts

• Overzicht van opties en kosten

• Voorbereiding van praktische keuzes vóór het overlijden



3. Het moment van afscheid

Rust, regie en aanwezigheid wanneer alles samenkomt.

Wat ik doe

• Aanwezigheid bij het afscheid (optioneel)

• Bewaken van rust, tempo en grenzen

• Ondersteunen van eigenaar en gezin

• Kleine, passende rituelen (geen vaste vormen)

Praktisch & administratief

• Afstemming met dierenarts of euthanasiedienst

• Controle of alles geregeld is (betaling, vervolg)

• Coördinatie met crematorium of transportdienst



4. Direct na het overlijden

Ontzorging in een moment waarin handelen vaak te veel is.

Wat ik doe

• Begeleiding bij de eerste uren na het overlijden

• Helpen bij keuzes rondom vervoer en afscheid

• Ruimte houden voor verlies, zonder haast

Praktisch & administratief

• Regelen van transport of crematie

• Contact met dierenuitvaartdienst

• Overzicht en vastlegging van gemaakte keuzes

• Waar gewenst: (kortdurend) thuis opbaren, met ruimte om in eigen tempo afscheid te nemen



5. Administratieve ontzorging

Wat vaak blijft liggen, maar wél energie kost.

Wat ik doe

• Overnemen of begeleiden van praktische afhandeling

• Zorgen dat niets vergeten wordt

Voorbeelden

• Opzeggen huisdierenverzekering

• Afmelden bij dierenarts, trimsalon, voerabonnement

• Uitschrijven chipregistratie

• Stopzetten hondenbelasting (indien van toepassing)



6. Crematie, begraven en ceremonie

Keuzes zonder druk, passend bij wie jullie zijn.

Wat ik doe

• Begeleiding bij keuze crematie of begraven

• Organiseren van een klein, waardig afscheid

• Afstemming met crematorium of locatie

Praktisch & administratief

• Offertes opvragen en vergelijken

• Planning en coördinatie

• Overzicht van opties (individueel/collectief, asbestemming)



7. Nazorg & rouwbegeleiding

Ondersteuning wanneer de stilte begint.

Wat ik doe

• Nazorggesprek na het overlijden

• Rouwbegeleiding individueel of als gezin

• Aandacht voor schuld, twijfel, leegte en gemis

• Begeleiding bij rouw die al vóór het overlijden begon

Vormen

• 1-op-1 gesprekken

• Gezinsbegeleiding

• Korte trajecten of losse gesprekken



8. Aanvullende diensten

Voorbeelden

• Spoedbegeleiding bij acute verslechtering

• Aanwezigheid bij dierenartsconsult

• Extra begeleiding voor kinderen

• Afstemming met andere zorgverleners

Wat De Zorgdrager onderscheidt

• Eén vast aanspreekpunt in een verwarrende periode

• Combinatie van emotionele begeleiding en praktische regie

• Aandacht vóór, tijdens én na het afscheid

• Geen standaardpakketten, wel duidelijke afspraken

• Rust, overzicht en menselijkheid als basis


